
HƯỚNG DẪN TỰ HỌC MÔN LỊCH SỬ - ĐỊA LÝ  KHỐI 6
(NỘI DUNG GHI VỞ - HS THAM KHẢO CÓ THỂ GHI CHÉP THEO HIỂU BIẾT CỦA MÌNH)

PHẦN LỊCH SỬ:

TIẾT 31, 32:  BÀI 16: 
CHÍNH SÁCH CAI TRỊ CỦA CÁC TRIỀU ĐẠI PHONG KIẾN 
PHƯƠNG BẮC VÀ SỰ CHUYỂN BIẾN CỦA XÃ HỘI ÂU LẠC

I. Chính sách cai trị của các triều đại phong kiến phương Bắc
1. Tổ chức bộ máy cai trị:
- Nhà Hán chia Âu Lạc thành 3 quận (Giao Chỉ, Cửu Chân, Nhật Nam), gộp chung với 6 quận của Trung Quốc thành Giao Châu, thủ phủ đặt ở Luy Lâu (Thuận Thành, Bắc Ninh).
- Năm 679, nhà Đường đổi Giao Châu thành An Nam đô hộ phủ. Thi hành chính sách cai trị hà khắc.
2. Chính sách bóc lột về kinh tế: 
- Kinh tế: 
+ Chiếm đoạt ruộng đất, lập đồn điền, ấp trại
+ Bắt dân ta cống nạp sản vật quý, thuế khóa nặng nề, độc quyền sắt và muối
3. Chính sách đồng hoá:  Truyền bá Nho giáo, bắt dân ta thay đổi phong tục, luật pháp theo người Hán
II. Những chuyển biến về kinh tế, văn hoá, xã hội:
1. Những chuyển biến về kinh tế: 
a. Nông nghiệp
- Trồng lúa năm 2 vụ
- Dùng cày và sức kéo trâu, bò 
- Đắp đê phòng lụt
- Trồng nhiều loại cây ăn quả
b. Thủ công nghiệp
Nghề mới xuất hiện: làm giấy, khảm xà cừ, đúc tiền đồng, đúc ngói…
c. Thương nghiệp
- Trao đổi, buôn bán trong nước ở chợ làng, chợ phiên.
- Trao 2. đổi buôn bán với thương nhân Trung Quốc, Gia-va, Ấn Độ.
2. Những chuyển biến về kinh tế, văn hoá, xã hội:
- Các thành phần trong xã hội thay đổi căn bản so với thời Văn Lang, Âu Lạc.
+ Hào trưởng Việt có thế lực kinh tế úy tín bị chính quyền đô hộ chèn ép
+ Nông dân công xã bị cướp ruộng đất, phải nộp tô thuế nặng nề trở thành nông dân nô lệ, nô tì.
+ Mâu thuẫn bao trùm xã hội là mâu thuẫn giữa nhân dân ta và chính quyền cai trị phương Bắc.
LUYỆN TẬP, VẬN DỤNG:
· HS CHÚ Ý LÀM BÀI TẬP MÀ GV ĐÃ GỢI Ý VÀ GIẢI ĐÁP
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